
JADŁOSPIS SKŁADNIKI I ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 18. 05. 

Zupa ziemniaczana 

Łazanki z kiełbaską i kapustą 

Herbata z cytryną, soczek marchewkowo-owocowy 

mięso drobiowe i wieprzowe, seler, por, pietruszka, masło, marchew, 

ziemniaki, natka, cebula, koper, olej rzepakowy, makaron, kapusta 

kiszona, przyprawy 

Alergeny: 1, 7, 9 

WTOREK 19. 05. 

Zupa ogórkowa 

Pieczeń z indyka z ryżem, kalafior z brokułem 

Kompot wieloowocowy 

mięso drobiowe, seler, por, pietruszka, masło, marchew, natka, 

ziemniaki, kiszone ogórki, śmietana, ryż, brokuł, kalafior, suszone 

morele, owoce kompotowe, przyprawy 

Alergeny: 1, 7, 9 

ŚRODA 20. 05. 

Zupa jarzynowa z fasolką szparagową 

Pierogi leniwe z masłem, surówka z marchwi, brzoskwiń i ananasa 

Sok pomarańczowy 

mięso drobiowe, seler, por, pietruszka, masło, marchew, natka, 

ziemniaki, fasolka szparagowa, brukselka, kalafior, śmietana, jaja, 

mąka, twaróg, ananasy, brzoskwinie, przyprawy  

Alergeny: 1, 3, 7, 9 

CZWARTEK 21. 05. 

Krem z białych warzyw z grzankami 

Gulasz mięsno-jarzynowy z pieczarkami, kasza pęczak,  

kiszony ogórek 

Kisiel z żurawiną, wafelek 

mięso drobiowe i wieprzowe, seler, por, pietruszka, marchew, natka, 

ziemniaki, cebula, czosnek, olej, grzanki, pieczarki, kasza pęczak, 

kiszone ogórki, kisiel, suszona żurawina, przyprawy 

Alergeny: 1, 5, 7, 8, 9 

PIĄTEK 22. 05. 

Rosół wiedeński 

Kotlet z ryby, ziemniaki, surówka z pekińskiej kapusty 

i papryki z sosem jogurtowym 

Herbata ziołowa 

mięso drobiowe i filet z ryby, marchew, seler, por, pietruszka, natka, 

koper, masło, cebula, ziemniaki, kasza manna, kapusta pekińska, 

papryka, jogurt, jaja, bułka tarta, olej rzepakowy, przyprawy 

Alergeny: 1, 3, 4, 7, 9 

 

Jadłospis może ulec zmianie 

 

 


