JADLOSPIS SKLADNIKI | ALERGENY

PONIEDZIALEK 18. 05.

Zupa ziemniaczana migso drobiowe i wieprzowe, seler, por, pietruszka, masto, marchew,
tazanki z kietbaskg i kapustg ziemniaki, natka, cebula, koper, olej rzepakowy, makaron, kapusta
Herbata z cytryng, soczek marchewkowo-owocowy kiszona, przyprawy

Alergeny: 1,7,9

WTOREK 19. 05.

Zupa ogorkowa migeso drobiowe, seler, por, pietruszka, masto, marchew, natka,
Pieczen z indyka z ryzem, kalafior z brokutem ziemniaki, kiszone ogorki, $mietana, ryz, brokut, kalafior, suszone
Kompot wieloowocowy morele, owoce kompotowe, przyprawy

Alergeny: 1, 7,9
SRODA 20. 05.

Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa migeso drobiowe, seler, por, pietruszka, masto, marchew, natka,
Pierogi leniwe z mastem, suréwka z marchwi, brzoskwin i ananasa ziemniaki, fasolka szparagowa, brukselka, kalafior, $mietana, jaja,

Sok pomaranczowy maka, twardg, ananasy, brzoskwinie, przyprawy
Alergeny: 1, 3,7, 9

CZWARTEK 21. 05.

Krem z biatych warzyw z grzankami mieso drobiowe i wieprzowe, seler, por, pietruszka, marchew, natka,
Gulasz migsno-jarzynowy z pieczarkami, kasza peczak, ziemniaki, cebula, czosnek, olej, grzanki, pieczarki, kasza peczak,
kiszony ogoérek kiszone ogorki, kisiel, suszona zurawina, przyprawy

Kisiel z zurawing, wafelek
Alergeny: 1,5,7,8,9

PIATEK 22. 05.
Roso6t wiedenski mieso drobiowe i filet z ryby, marchew, seler, por, pietruszka, natka,
Kotlet z ryby, ziemniaki, suréwka z pekinskiej kapusty koper, masto, cebula, ziemniaki, kasza manna, kapusta pekinska,
i papryki z sosem jogurtowym papryka, jogurt, jaja, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy

Herbata ziotowa
Alergeny: 1,3,4,7,9

Jadftospis moze ulec zmianie



