JADLOSPIS

SKLADNIKI | ALERGENY

PONIEDZIALEK 12. 05.

Zupa szczawiowo-szpinakowa z jajkiem
Makaron w sosie bolorskim
Woda z cytryng

baton ,,Crunchy”(musli z zurawing)

mieso drobiowe i wieprzowe, marchew, seler, por, pietruszka, ziem-
niaki, szczaw, szpinak, $mietana, jaja, olej rzepakowy, makaron,

przecier pomidorowy, cytryny, przyprawy

Alergeny: 1, 3,5,6,7,9

WTOREK 13. 05.

kl. 0 + sSwietlica
Zupa pomidorowa z makaronem

mieso drobiowe, seler, por, pietruszka, marchew, natka, pomidory,

makaron, sSmietana, przyprawy

Alergeny: 1, 7,9

SRODA 14. 05.

kl. 0 + swietlica

Zupa ogorkowa z koperkiem

mieso drobiowe, seler, por, pietruszka, masto, marchew, ziemniaki,

natka, koper, kiszone ogorki, Smietana, przyprawy

Alergeny: 1, 7,9

CZWARTEK 15. 05.

kl. 0 + Swietlica

Kapusniak ze stodkiej kapusty

mieso drobiowe, seler, por, pietruszka, natka, koper, marchew, ka-

pusta biata, cebula, masto, olej rzepakowy, ziemniaki, przyprawy

Alergeny: 1,7, 9

PIATEK 16. 05.

Zupa grochowa

Placki bananowe z sosem jogurtowo-wisniowym

Woda z pomaranczga, soczek owocowy

mieso wieprzowe, seler, por, pietruszka, marchew, natka, ziemniaki,
cebula, czosnek, koper, groch, jaja, maka, banany, maslanka, jogurt

naturalny, wisnie, olej rzepakowy, sok pomaranczowy, przyprawy

Alergeny: 1, 3,7, 9

Do kazdego positku podajemy wode stotowg

Jadfospis moze ulec zmianie




