JADLOSPIS

SKLADNIKI | ALERGENY

PONIEDZIALEK 20. 01.

Zupa jarzynowa
Pierogi leniwe, suréwka z marchwi i ananasa

Woda z cytryng, suszone jabtko

migso drobiowe, seler, por, pietruszka, masto, marchew, ziemniaki,
natka, cebula, czosnek, brukselka, fasolka, kalafior, brokut, masto,
ananas, olej rzepakowy, twardg, maka, jaja, Smietana, cytryny, przy-
prawy

Alergeny: 1,3,7,9

WTOREK 21. 01.

Krupnik
Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, kalafior z brokutami
Kompot owocowy

migso drobiowe, seler, por, pietruszka, marchew, cebula, ziemniaki,
kasza jeczmienna, masto, maka, jaja, butka tarta, olej rzepakowy,

kalafior, brokut, owoce kompotowe, przyprawy

Alergeny: 1, 3,7, 9

SRODA

22.01.

Zupa ogorkowa
Gulasz drobiowy z ryzem, suréwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy
Sok pomaranczowy

mieso drobiowe, seler, por, pietruszka, marchew, natka, ziemniaki,
cebula, czosnek, koper, masto, ziemniaki, ogorki kiszone, olej rze-
pakowy, ryz, kapusta pekinska, papryka, kukurydza, sok pomaran-
czowy, przyprawy

Alergeny: 1,7, 9

CZWARTEK 23. 10.

Zupa ziemniaczana
Fasolka po bretonsku, butka

Herbata z cytryng, mus owocowy

migso drobiowe, seler, por, pietruszka, masto, marchew, ziemniaki,
natka, koper, cebula, fasola Jas, pomidory, koncentrat pomidorowy,
olej rzepakowy, smietana, butka pszenna, herbata czarna, cytryny,

przyprawy, mus owocowy b/c

Alergeny: 1,7, 9

PIATEK

24.01.

Barszcz czerwony
Makaron z tososiem i szpinakiem w sosie $mietanowo-koperkowym
Herbata mietowa

mieso wotowe, filet z tososia, seler, por, pietruszka, marchew, natka,
ziemniaki, buraki, makaron, $mietana, olej rzepakowy, szpinak,

herbata mietowa, przyprawy

Alergeny: 1,4,7,9

Do kazdego positku podajemy wode stotowg

Jadfospis moze ulec zmianie




