
JADŁOSPIS SKŁADNIKI I ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 16. 12. 

Zupa ziemniaczana 

Gulasz drobiowo-warzywny z kaszą pęczak, kiszony ogórek 

Napój owocowy 

mięso drobiowe, seler, por, pietruszka, masło, marchew, ziemniaki, 

natka, cebula, czosnek, cukinia, masło, olej rzepakowy, kasza pę-

czak, kiszone ogórki, śmietana, przyprawy 

Alergeny: 1, 7, 9 

WTOREK 17. 12. 

Krupnik 

Kopytka ziemniaczane z boczkiem, 

czerwona kapusta 

Herbata owocowa z cytryną, sok Vitaminka 

 

mięso drobiowe i wieprzowe, seler, por, pietruszka, marchew, cebu-

la, ziemniaki, kasza jęczmienna, czerwona kapusta, masło, mąka, 

jaja, olej rzepakowy, herbata, cytryny, przyprawy 

Alergeny: 1, 3, 7, 9 

ŚRODA 18. 12. 

Zupa pieczarkowa z makaronem 

Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym, ziemniaki 

Napój pomarańczowy, owoc 

mięso wieprzowe i drobiowe, seler, por, pietruszka, marchew, natka, 

ziemniaki, cebula, czosnek, koper, masło, ziemniaki, makaron, olej 

rzepakowy, pieczarki, kapusta pekińska, pomidory, koncentrat pomi-

dorowy, ryż, jaja, sok pomarańczowy, mandarynka, przyprawy 

Alergeny: 1, 3, 7, 9 

CZWARTEK 19. 12. 

Zupa jarzynowa z kapustą 

Pieczeń drobiowa z ryżem, brokuły 

Kompot owocowy 

mięso drobiowe, seler, por, pietruszka, masło, marchew, ziemniaki, 

natka, koper, cebula, brokuły, kapusta biała, olej rzepakowy, morele, 

śmietana, ryż, owoce kompotowe, przyprawy 

Alergeny: 1, 7, 9 

PIĄTEK 20. 12. 

Zupa rybna 

Makaron ze szpinakiem i żółtym serem 

Woda z pomarańczą 

mięso z ryby, seler, por, pietruszka, marchew, natka, ziemniaki, 

makaron, śmietana, pomidory, koncentrat pomidorowy, olej rzepa-

kowy, ser żółty, szpinak, pomarańcze, przyprawy 

Alergeny: 1, 4, 7, 9 

 

Do każdego posiłku podajemy wodę stołową 

Jadłospis może ulec zmianie 

 

 


