
JADŁOSPIS SKŁADNIKI I ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 02. 12. 

Rosół wiedeński 

Kotlet mielony, ziemniaki puree, bukiet warzyw 

Kompot owocowy 

mięso wieprzowe i drobiowe, seler, por, pietruszka, marchew, ziem-

niaki, kasza manna, natka, cebula, masło, mleko, olej rzepakowy, 

jaja, bułka tarta, kalafior, brokuł, fasolka, owoce kompotowe, przy-

prawy 

Alergeny: 1, 3, 7, 9 

WTOREK 03. 12. 

Kapuśniak z kiszonej kapusty 

Makaron w sosie bolońskim (z drobiem) 

Herbata owocowa, mandarynki 

mięso drobiowe i wieprzowe, seler, por, pietruszka, marchew, ziem-

niaki, kiszona kapusta, natka, makaron, pomidory, koncentrat pomi-

dorowy, herbata owocowa, mandarynki, przyprawy 

Alergeny: 1, 7, 9 

ŚRODA 04. 12. 

Zupa szczawiowo-szpinakowa z jajkiem 

Gulasz wieprzowy z kaszą, surówka 

z kiszonych ogórków i marchwi 

Kisiel z żurawiną 

mięso wieprzowe i drobiowe, seler, por, pietruszka, natka, koper, 

marchew, cebula, masło, ziemniaki, szczaw, szpinak, jaja, śmietana, 

kasza, ogórki kiszone, suszona żurawina, kisiel, przyprawy 

Alergeny: 1, 3, 7, 9 

CZWARTEK 05. 12. 

Zupa grochowa 

Ryż z jabłkami i jogurtem 

Woda z pomarańczą, marchewka do chrupania 

mięso wieprzowe, seler, por, pietruszka, marchew, natka, koper, 

ziemniaki, groch, masło, śmietana, olej, ryż, mleko, jabłka, jogurt 

naturalny, pomarańcze, przyprawy  

Alergeny: 1, 7, 9 

PIĄTEK 06. 12. 

Zupa kalafiorowa z makaronem 

Ryba pieczona, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty i marchwi 

Herbata miętowa z cytryną 

mięso drobiowe, filet z ryby, seler, por, ziemniaki, pietruszka, koper, 

marchew, cebula, kalafior, makaron, kiszona kapusta, olej rzepako-

wy, śmietana, jaja, bułka tarta, herbata miętowa, cytryny, przyprawy 

Alergeny: 1, 3, 4, 7, 9 

 

Do każdego posiłku podajemy wodę stołową 

Jadłospis może ulec zmianie 

 

 


