JADLOSPIS

SKLADNIKI | ALERGENY

PONIEDZIALEK 02. 12.

Rosot wiedenski
Kotlet mielony, ziemniaki puree, bukiet warzyw
Kompot owocowy

mieso wieprzowe i drobiowe, seler, por, pietruszka, marchew, ziem-
niaki, kasza manna, natka, cebula, masto, mleko, olej rzepakowy,
jaja, butka tarta, kalafior, brokut, fasolka, owoce kompotowe, przy-

prawy

Alergeny: 1,3,7,9

WTOREK 03. 12.

Kapusniak z kiszonej kapusty
Makaron w sosie boloriskim (z drobiem)
Herbata owocowa, mandarynki

mieso drobiowe i wieprzowe, seler, por, pietruszka, marchew, ziem-
niaki, kiszona kapusta, natka, makaron, pomidory, koncentrat pomi-
dorowy, herbata owocowa, mandarynki, przyprawy

Alergeny: 1, 7,9

SRODA

04.12.

Zupa szczawiowo-szpinakowa z jajkiem
Gulasz wieprzowy z kasza, suréwka
z kiszonych ogorkéw i marchwi

Kisiel z zurawing

mieso wieprzowe i drobiowe, seler, por, pietruszka, natka, koper,
marchew, cebula, masto, ziemniaki, szczaw, szpinak, jaja, Smietana,

kasza, ogorki kiszone, suszona zurawina, kisiel, przyprawy

Alergeny: 1, 3,7, 9

CZWARTEK 05. 12.

Zupa grochowa
Ryz z jabtkami i jogurtem

Woda z pomarancza, marchewka do chrupania

mieso wieprzowe, seler, por, pietruszka, marchew, natka, koper,
ziemniaki, groch, masto, smietana, olej, ryz, mleko, jabtka, jogurt

naturalny, pomarancze, przyprawy

Alergeny: 1,7, 9

PIATEK

06. 12.

Zupa kalafiorowa z makaronem
Ryba pieczona, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty i marchwi

Herbata mietowa z cytryng

mieso drobiowe, filet z ryby, seler, por, ziemniaki, pietruszka, koper,
marchew, cebula, kalafior, makaron, kiszona kapusta, olej rzepako-

wy, Smietana, jaja, butka tarta, herbata mietowa, cytryny, przyprawy

Alergeny: 1,3,4,7,9

Do kazdego positku podajemy wode stotowg

Jadfospis moze ulec zmianie




