
 

 

JADŁOSPIS SKŁADNIKI I ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 09. 11. 

Żurek z jajkiem i kiełbaską 

Placki bananowe z sosem jogurtowo-wiśniowym 

Woda z cytryną 

 

mięso wieprzowe, seler, por, pietruszka, marchew, ziemniaki, natka, 

cebula, czosnek, śmietana, jogurt naturalny, mąka, jaja, maślanka, 

masło, banany, wiśnie, cytryny, przyprawy 

Alergeny: 1, 3, 7, 9 

WTOREK 10. 11. 

Zupa jarzynowa wieloskładnikowa b/m 

Sztuka mięsa w sosie własnym, kasza, buraczki 

Kompot wieloowocowy 

mięso drobiowe i wieprzowe, seler, por, pietruszka, marchew, koper, 

natka, cebula, kalafior, brokuł, groszek, brukselka, ziemniaki, buraki, 

kasza jęczmienna, owoce kompotowe, przyprawy 

Alergeny: 1, 7, 9 

CZWARTEK 12. 11. 

Zupa z zielonej soczewicy 

Makaron w sosie bolońskim z serem 

Sok pomarańczowy, jabłko 

mięso drobiowe, seler, por, pietruszka, marchew, natka, ziemniaki, 

cebula, olej rzepakowy, soczewica zielona, przecier pomidorowy, 

makaron, ser mozzarella, sok pomarańczowy, przyprawy 

Alergeny: 1, 7, 9 

PIĄTEK 13. 11. 

Zupa rybna z makaronem i pomidorami 

Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem, ziemniaki, fasolka szparagowa 

Herbata zielona z cytryną 

 

filet z ryby, pomidory, seler, por, pietruszka, marchew, natka, 

ziemniaki, makaron, fasolka szparagowa, szczypior, masło, jaja, 

bułka tarta, olej rzepakowy, cytryny, przyprawy 

Alergeny: 1, 3, 4, 7, 9 

 

Do każdego posiłku – woda stołowa 

Jadłospis może ulec zmianie 

 

 

 


