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WYNIKI ZBIORCZE DLA SZKOLY PODSTAWOWE] NR 31

POPULACJA DZIECI BIORACYCH UDZIAL W BADANIACH

W badaniu wzieto udziat 48 dzieci, w tym (25; 52%) uczniéw Kklas 3 oraz (23; 48%)

uczniow klas 7, co stanowi 43% wszystkich ucznidéw klas III i VII w roku szkolnym
2018/2019.

CZESTOSC WYSTEPOWANIA NIEPRAWIDLOWOSCI

Ponizej przedstawiono rozpowszechnienie wystepowania ocenianych probleméw
zdrowotnych w populacji dzieci klas 3, klas 7 oraz taczenie w grupie dzieci uprawnionych
do wziecia udziatu w badaniach (klasy 3 oraz 7).

Tabela 1. Czesto$¢ wystepowania ocenianych probleméw zdrowotnych w populacji dzieci

Dzieci z klas 3 Dzieci z klas 7 Ogotem dla szkoty
N — .
Parametr e dzllj:; Hage) % dzieci danej % dzieci
Liczba od dany ch Liczba = klasy poddanych = Liczba poddanych
pba dan)i,u badaniu badaniu
: : %
Nipeosiotowa™| 45 40,0 11 47,8 21 43,6
masa ciata
Nadwaga 7 28,0 5 21,7 12 25,0
Otytos¢ 3 12,0 4 17,3 7 14,5
Nieprawidiowe
ci$nienie tetnicze 1 4,0 0 0,0 1 2,0
krwi
Niedostateczna
wydolno$¢ 12 50,2 12 52,4 24 51,2
fizyczna**
Ptaskostopie 0 0,0 0 0,0 0 0,0

*- oznacza inng niz prawidtowa mase ciata, tj. znaczna niedowage, niedowage, szczupto$¢, nadwage, otytos¢
**.oznacza wydolno$¢ fizyczng gorsza niz dostateczna tj. stabg, bardzo stabg, wymagajaca przerwania testu




PARAMETR 1. MASA CIALA
Masa ciala ogétem

Analizie poddano wyniki oceny parametru masa ciata. Na kolor czerwony zaznaczono
wyniki wskazujgce na wykryte nieprawidtowosci.

Tabela 2. Rozklad parametru masa ciata w populacji dzieci klas 3 i 7

Dzieci z klas 3 Dzieci z klas 7 Ogoétem dla szkoly
Masa ciata % dzieci danej % dzieci danej % dzieci
Liczba = klasy poddanych Liczba klasy poddanych Liczba poddanych
badaniu badaniu badaniu
W normie 15 60% 12 52.4% 27 56.4%
znaczna niedowaga 0 0% 0 0% 0 0%
niedowaga 0 0% 0 0% 0 0%
szczuptosé (1] 0% 2 8.6% 2 4.1%
nadwaga 7 28% 5 21.7% 12 I 25%
otytos¢ 3 12% 4 17.3% 7 14.5%
Razem 25 100% 23 100% 48 100%

Omowienie wynikow:

W obu grupach najczesciej wystepowata prawidtowa masa ciata (56,4%), nastepnie zas
nadwaga (25,0%). Prawidtowa masa ciata byta bardziej rozpowszechniona wéréd dzieci
z klas 3 niz 7. Otyto$¢ wystepowata u 14,5% dzieci biorgcych udziat w badaniu.

W grupie dzieci z klas 3 prawidlowa masa ciata zostata stwierdzona w 60,0% przypadkow,
najczesciej wystepujaca nieprawidtowoscia byly nadwaga (28,0%). Znaczna niedowaga
i niedowaga i szczuptos¢ nie wystepowaty. Otytos¢ wystepowata u 12,0% dzieci.

U dzieci klas 7 prawidtowa masa ciata zostata stwierdzona w 52,4% przypadkéw, najczesciej
wystepujaca nieprawidtowoscia byly nadwaga (21,7%), nastepnie za$ otytos¢ (17,3%)
i szczuptos$¢ (8,6%). Znaczna niedowaga i niedowaga nie wystepowaty.




M ial zaleznosci tci

Analizie poddano wyniki oceny parametru masa ciata w zaleznos$ci od ptci. Na kolor
czerwony zaznaczono wyniki wskazujgce na wykryte nieprawidtowosci.

Tabela 3. Wyniki oceny parametru masa ciata w zaleznosci od pici

Chlopcy Dziewczeta
Masa ciata liczba % liczba %
w normie 9 43% 18 66.7%
| Razem 21 100% 27 100%
Omoéwienie wynikow:

Prawidtowa masa ciata wystepowata czesciej u dziewczat niz u chtopcéw (66,7% vs. 43%).

U chtopcéw najczesciej stwierdzang nieprawidtowoscig byta otytos¢ (28,5%), nastepnie za$
nadwaga (23,8%). Otylo$¢ u dziewczat stwierdzono u 3,7%, nadwage u 25,9% badanych.
Niedowaga i znaczna niedowaga nie wystepowata w badanej grupie dzieci niezaleznie od pfci.




PARAMETR 2. CIESNIENIE TETNICZE KRWI

Analizie poddano wyniki oceny parametru ci$nienie tetnicze krwi. Na kolor czerwony
zaznaczono wyniki wskazujgce na wykryte nieprawidtowosci.

Tabela 4. Wyniki oceny parametru ci$nienie tetnicze krwi w populacji dzieciklas 3i7

Dzieci z klas 3 Dzieci z klas 7 Ogétem dla szkoty
dE e 0 Arian: .
Ctlstl::i?:ee % dzieci danej % dzllj;; daiie] % dzieci
¢ Liczba klasy poddanych Liczba y Liczba poddanych
; poddanych f
badaniu : badaniu
badaniu
w normie 24 96% 23 100% 47 98%
podwyzszone 1 4% 0 0% 1 2%
Razem 25 100% 23 100% 48 100%

Omoéwienie wynikéow:

W obu grupach cze$ciej wystepowato prawidtowe ci$nienie krwi, ktére stwierdzono u 98% dzieci,
przy czym byto ono nieco cze$ciej stwierdzane u dzieci starszych, u ktérych nie stwierdzono ani
jednego przypadku podwyzszonego parametru. Podwyzszone ci$nienie stwierdzono

odpowiednio u 2% dzieci poddanych badaniu.

W grupie dzieci klas 3 u 96% badanych stwierdzono prawidtowe ci$nienie krwi, nieprawidtowe

warto$ci wystapity u 4% dzieci.

W grupie dzieci z klas 7 stwierdzano prawidtowe ci$nienie krwi u 100% dzieci poddanych

badaniu.




PARAMETR 3. WYDOLNOSC FIZYCZNA

Analizie poddano wyniki oceny parametru wydolno$¢ fizyczna. Na kolor czerwony
zaznaczono wyniki wskazujgce na wykryte nieprawidtowosci.

Tabela 5. Wyniki oceny parametru wydolnos¢ fizyczna w populacji dzieci klas 3 i 7

Wydolnos¢ fizyczna Dzieci z klas 3 Dzieci z klas 7 Ogoétem dla szkoly

liczba % dzieci danej liczba % dzieci danej liczb 9% dzieci

klasy poddanych klasy poddanych icaha v.czlect

: ) poddanych

badaniu badaniu ;

badaniu
doskonata 1 41% 0 0% 1 2.1%
bardzo dobra 2 8.3% 2 8.6% 4 8.5%
dobra 5 20.8% 2 8.6% 14.8%
dostateczna 4 16.6% 7 30.4% 11 23.4%
staba 9 37.8% 10 43.8% 19 40.7%
bardzo staba 1 41% 1 4.3% 2 4.2%

bardzo staba (test

przerwany) 2 8.3% 1 4.3% 3 6.3%
Razem 24 100% 23 100% 47 100%

Omoéwienie wynikow:

W obu grupach najczesciej wystepowata staba wydolnos¢ fizyczna (40,7 %), nastepnie zas dostateczna
(23,4%). Doskonata wydolno$¢ fizyczna zostata stwierdzona u 2,1% dzieci, u 6,3% zaistniata
konieczno$¢ przerwania testu.

U dzieci klas 3 niedostateczna wydolno$¢ fizyczna wystepowata u 50,2% badanych, byta to wydolno$¢
staba lub bardzo staba, w tym skutkujgca konieczno$cig przerwania testu. Doskonata wydolnosé¢
zostala stwierdzona u 4,1% dzieci (1 dziecko). U 20,8% dzieci stwierdzono wydolnos$¢ dobra
dostateczng u 16,6, bardzo dobrg zas u 8,3%.

U dzieci klas 7 niedostateczna wydolno$¢ fizyczna wystapita u 52,4% dzieci, byta to staba wydolnos¢
fizyczna albo wydolno$¢ bardzo staba, w tym skutkujgca koniecznos$cig przerywania testu. Doskonata
wydolno$¢ fizyczna nie zostata stwierdzona, bardzo dobrg stwierdzono u 8,6%, najczesciej
wystepowata wydolnos¢ staba (43,8%) lub dostateczna (30,4%).




PARAMETR 4. POSTAWA CIALA - PEASKOSTOPIE

Analizie poddano wyniki oceny parametru postawa ciata w odniesieniu do zaburzen
w obrebie konczyny dolnej. Oceniano rozpowszechnienie ptaskostopia. Na kolor
czerwony zaznaczono wyniki wskazujace na wykryte nieprawidtowosci.

Tabela 6. Wyniki oceny parametru postawa ciata w populacji dzieci klas 3 i 7

Dzieci z klas 3 Dzieci z klas 7 Ogotem dla szkoly
% dzieci % dzieci
Plaskostopie e danej klasy feiba danej klasy X o .
poddanych poddanych liczba = % dzieci poddanych badaniu
badaniu badaniu
Brak zaburzen 25 100% 23 100% 48 100%

Razem 25 100% 23 100% 48 100%

Omoéwienie wynikow:

W obu grupach ptaskostopie nie wystepowato.




