
 

 

 

 

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 39  IM. WOJSKA POLSKIEGO 

 

 

REGULAMIN WOJEWÓDZKIEGO KONKURSU PRZYRODNICZEGO „ZDROWIE – 

WAŻNA SPRAWA I ŻYCIA PODSTAWA” DLA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH W ROKU 

SZKOLNYM 2018/2019 

Edycja III 

1. Cele konkursu: 

 propagowanie wśród uczniów wiedzy prozdrowotnej i zdrowego 
stylu życia; 

 nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajeń i nawyków; 

 wspomaganie rozwoju dziecka w przyjaznym i zdrowym 
środowisku; 

 pogłębianie wiedzy na temat zasad higieny osobistej, odzieży               
i otoczenia; 

 poznawanie znaczenia pokarmów i ich podstawowych składników 
dla prawidłowego funkcjonowania organizmu młodego człowieka; 

 poznawanie znaczenia ruchu i ćwiczeń fizycznych dla 
prawidłowego rozwoju; 

 nabywanie umiejętności dbania o swoje zdrowie; 

 kształtowanie aktywnej postawy wobec własnego zdrowia                  
i innych; 

 uwrażliwienie na zdrowotne potrzeby swoje i innych; 



 stwarzanie sytuacji do kształtowania w uczniach postawy 
prozdrowotnej; 

 
2. Organizator konkursu: Szkoła Podstawowa Nr 39 im Wojska Polskiego             

w Gdańsku, ul. Obywatelska 1, 80 – 259 Gdańsk. 

3. Adresatem konkursu są uczniowie klas IV-VI szkół podstawowych. 

4. Zakres treści konkursu obejmuje i rozszerza treści nauczania przyrody             

w zakresie zdrowego stylu życia w szkole podstawowej  zawarte                         

w podstawie programowej ze zmianami  z 23 sierpnia 2007,                             

a w szczególności:  

 składniki odżywcze,  

 budowę układu pokarmowego,  

 mikro- i makroelementy,  

 piramidę pokarmową, 

  czynniki wpływające na zdrowie człowieka, 

  znajomość pojęć związanych ze zdrowym stylem życia,  

 znane postaci uczonych – zasłużonych dla rozwoju badań nad 

zdrowiem i higieną,  

  zagrożenia, w tym choroby wynikające z prowadzenia 
niezdrowego stylu życia. 

5. Literatura: 

 podręczniki do przyrody dla klas IV – VI zatwierdzone przez MEN , 

 Internet, w tym Platforma Edukacyjna i E-podręczniki, 

 ogólnodostępna literatura na temat. 

6. Organizacja konkursu: 

Zgłoszenie do konkursu należy kierować na adres: SP 39 im. Wojska 

Polskiego w Gdańsku, ul. Obywatelska 1, 80-259 Gdańsk,                               



z dopiskiem: WOJEWÓDZKI  KONKURS PRZYRODNICZY „ZDROWIE – 

WAŻNA SPRAWA I  ŻYCIA PODSTAWA” lub  pocztą elektroniczną: 

sp39.gda@wp.pl i na adres nauczycieli przyrody: Natalii Lelmacher:  

natalia.lelmacher@wp.pl   i lub AnnyWelz: anna.welz123@gmail.com 

7. Etapy konkursu: 

Eliminacje konkursu są 3-etapowe: 

 I –  ETAP SZKOLNY – do 08 lutego 2019; 

 II – ETAP MIĘDZYSZKOLNY – 07 marca (czwartek) 2019, godz. 

10.00; 

 III – ETAP FINAŁ – 11 kwietnia (czwartek) 2019, godz. 10.00. 

8. Inne ważne informacje: 

 Konkurs jest wpisany do WOJEWÓDZKIEGO KALENDARZA IMPREZ 

NA ROK SZKOLNY 2018/2019. 

 Eliminacje szkolne organizuje według własnego pomysłu Komisja 

Szkolna  powołana przez dyrektora szkoły. 

A. ETAP MIĘDZYSZKOLNY: 

 Do etapu międzyszkolnego przechodzi maksymalnie 3 uczniów 

danej szkoły. Eliminacje międzyszkolne mają charakter  testu               

(z zadaniami zamkniętymi i otwartymi)  - czas trwania 60 minut. 

 Eliminacje międzyszkolne odbędą się w Szkole Podstawowej            

Nr 39 im. Wojska Polskiego w Gdańsku ul. Obywatelska 1. 

 Termin eliminacji międzyszkolnych: 07 marca (wtorek) 2019,  

godz. 10.00. 

 Informacje o wynikach eliminacji międzyszkolnych zostaną 

zamieszczone na stronie internetowej SP nr 39 (www.sp39.edu.pl) 

do dnia 22 marca 2019. 

 Wszyscy uczestnicy otrzymają zaświadczenia o udziale w etapie 

międzyszkolnym. 
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 Opiekunowie otrzymają zaświadczenia o przygotowaniu uczniów 

do konkursu. 

B. FINAŁ KONKURSU: 

 Finał konkursu  ma charakter  testu (z zadaniami zamkniętymi                      

i otwartymi)  - czas trwania 60 minut. 

 Do finału konkursu kwalifikuje się 20 uczniów, którzy uzyskali 

najlepsze wyniki. 

 Finał  konkursu odbędzie  się 11 kwietnia  2019 o godzinie 10.00 

w Szkole Podstawowej Nr 39 ul. Obywatelska 1. 

 Laureatami konkursu zostaną uczniowie, którzy zdobędą I, II i III 

miejsce. 

 Wszyscy finaliści otrzymają dyplomy, laureaci – dyplomy                     

i nagrody. 

 Uczniowie, którzy zajęli miejsca od 4 do 10 zostaną wyróżnieni. 

 Opiekunowie otrzymają zaświadczenia o przygotowaniu uczniów 

do konkursu. 

 Udział w konkursie na każdym etapie jest bezpłatny. 

C. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do dokonania zmian                  

w regulaminie konkursu; 

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do publikacji imion, 

nazwisk i zdjęć  uczestników konkursu. 

 

 

 

 


