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 |ZAJECIA DLA DZIECI | MLODZIEZY

FERIE NA WESOLO - zajecia dla uczniow klas II-1ll szkoty podstawowej, ktérych celem jest
urozmaicenie dnia poprzez udziat w grach i zabawach, rozbudzanie zainteresowan otaczajgcym
Swiatem. W przyjemnej atmosferze spedzanej z réwiesnikami, uczniowie bedg doskonali¢ umie-
jetnosci pisania, czytania, liczenia oraz bedag rozwijaty percepcje wzrokowg i stuchowas.
prowadzgce: Beata Wojciechowska, Dorota Derheld

18.02.19r.- 22.02.19r. (5 dni) - godz. 9:00-11:00

,Koncentracja, relaksacja, tworcze myslenie" - zajecia dla uczniéw klas IV-VI szkoty podsta-
wowej

Celem jest pogtebienie umiejetnosci koncentracji oraz myslenia twérczego kreatywnego podejscia
do rozwigzywania probleméw w mitej, swobodnej atmosferze poprzez wykorzystanie réznorod-
nych ktérych celem jest urozmaicenie dnia poprzez udziat w grach i zabawach, poszerzanie zain-
teresowan; forma przyjemnego spedzenia czasu z rowiesnikami — prowadzace: Beata Gawenda-
Kulczak, Aneta Parczynska

14.02.19r. (czwartek) i 15.02.19r. (pigtek) — godz. 11.30-13.30

,RPG w PPP" — zajecia dla mtodziezy od 15 roku zycia — spotkania z grg typu RPG. Poprzez
udziat w rozgrywce w grze fabularnej uczestnicy bedg mogli zobaczy¢ jak komunikowac sie z in-
nymi, podejmowacé trudne decyzje w grupie, wspoétdziata¢ by osiggngé cel a przede wszystkim
twérczo i wesoto spedzi¢ czas w ferie — prowadzacy: Marta Sulewska, Mateusz Grygiel

12.02.19r. - godz.12:00 — 14:00

13.02.19r. - godz.12:00 — 14:00

14.02.19r. - godz. 9:00 — 13:00

15.02.19r. - godz. 9:00 — 11:00

FERYJNY KLUB FILMOWY - zajecia dla mtodziezy od 15 roku zycia - kazdego dnia bedzie-
my ogladac rézne filmy i dzieli¢ sie refleksjami na ich temat. Bedzie to doskonata okazja do kon-
struktywnego i przyjemnego spedzenia wolnego czasu przy ciekawych propozycjach filmowych,
prowadzacy: Andrzej Pawetko, Mateusz Grygiel

18.02.19r. - godz. 15:00-17:00

19.02.19r. - godz. 12:00-14:00

. |ZAJECIA DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI

TRENING UMIEJETNOSCI RODZICIELSKICH

Wszystkiego w zyciu mozna sie nauczy¢, takze tego, jak by¢ skutecznym i empatycznym rodzi-
cem. Zapraszamy na intensywny trening, podczas ktérego poznamy i poéwiczymy w praktyce
konkretne techniki, sposoby rozwigzywania konfliktdow i innych sytuacji trudnych w relacji z dziec-
kiem. Zajecia majg charakter warsztatowy, a ich celem jest doskonalenie kompetencji wychowa w-
czych i poprawa relacji dziecko-opiekun — prowadzgce: |zabela Derewicz-Czupryniak, Aneta Par-
czynska

11.02.19r. — 15.02.19r. (5 dni) godz.: 09.00-11.00



PSYCHOLOGICZNY PUNKT KONSULTACYJNY DLA RODZICOW WYCHOWUJACYCH
MALE DZIECI (od urodzenia do podjecia nauki w szkole)

prowadzgca: Anna Kosecka

14.02.19r. - godz. 14:00-18:00

ZYCIE W MICIE. JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O SEKSIE? - konsultacje indywidualne z
psychologiem seksuologiem

prowadzaca: Aneta Czajkowska

12.02.19r. godz. 11:00

19.02.19r.godz. 11:00

MEDIACJE NA FERIE

Mediacja to dziatanie osoby trzeciej, niezaangazowanej w spor, pomagajgce skonfliktowanym
stronom w samodzielnym dojsciu do porozumienia. W okresie ferii zimowych zapraszamy na takg
forme alternatywnego rozwigzywania sporow miedzy rodzicami, a dzieCmi oraz miedzy samymi
partnerami. Celem spotkan mediacyjnych bedzie analiza przyczyn trudnosci oraz znalezienie roz-
wigzan satysfakcjonujgcych wszystkie strony konfliktu -

prowadzgce: Izabela Derewicz-Czupryniak i Beata Gawe nda-Kulczak

11.02.19 godz. 11:30

19.02.19 godz. 11:30

Udziat w zajeciach jest bezptatny!

Na wszystkie zajecia obowigzuje rezerwacja telefoniczna — 58/6233139, 58/6673501



