REGULAMIN KONKURSU NA KROTKI FILM POD HASLEM
»WIEM CO JEM”

1. Postanowienia ogoélne:
a. Hasto konkursu ,,Wiem co jem?”
b. Organizatorzy konkursu:
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Gdyni Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdro-
wia.
2. Cel konkursu:
o Ksztaltowanie prozdrowotnych nawykoéw wsréd mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocj¢ zasad
zbilansowanej diety.
e Dostarczanie wiedzy i umiej¢tnosci korzystania z informacji zamieszczonych na opakowaniach produk-
tow spozywczych.
o Ksztaltowanie postaw i zachowan w zakresie prawidtowego zywienia.
3. Zasieg, uczestnicy konkursu:
Uczniowie szkot biorgcych udziat w programie ,, Trzymaj formg”.
4. Ramy czasowe konkursu: 111 -1V 2018 r.
5. Zakres tematyczny:
Ksztaltowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem, odpowiednia jakoscig zdrowotna
zywno§ci oraz rolg zbilansowanej diety.
6. Zasady przeprowadzenia konkursu:

a) Zadania dla uczestnikéw:

uczestnik konkursu nagrywa krotki film, ktorego czas projekcji nie powinien przekracza¢ 5 minut
— autorem filmu jest jedna osoba
— kazdy film powinien zawiera¢ czolowke i napisy koncowe
— kazdy zgtoszony film musi by¢ nagrany na no$niku DVD w jednym z formatow: AVI, MPG, WMV,
MP4
— film powinien zawierac:
o informacje na temat zbilansowanej diety
o informacje o pozytywnych aspektach prawidlowego zywienie
— do konkursu mogg by¢ zgltaszane wylacznie filmy autorstwa uczestnika, nie naruszajace praw au-
torskich osob trzecich
— etap szkolny — w zaleznosci od mozliwosci finansowych szkot dyplomy, zamieszczanie informacji na
stronie internetowej szkoty
— etap powiatowy — nagrody rzeczowe, dyplomy, zamieszczanie informacji na stronie internetowej PS-
SE.

Uwaga!
Filmy nie beda zwracane. Pozostang do dyspozycji i moga zosta¢ wykorzystane w dziatalno$ci Powiatowej Stacji

Sanitarno — Epidemiologicznej w Gdyni.



Informacje z przebiegu etapu szkolnego konkursu wraz z pracg konkursowa i zgodg na udzial w konkursie nalezy
przesta¢ do dnia 18 maja 2018 roku na adres
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
81 — 356 Gdynia

ul. Starowiejska 50



