
REGULAMIN KONKURSU NA KRÓTKI FILM POD HASŁEM 

„WIEM CO JEM” 

 

1. Postanowienia ogólne: 

a. Hasło konkursu „Wiem co jem?” 

b. Organizatorzy konkursu: 

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Gdyni Sekcja Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdro-

wia. 

2. Cel konkursu: 

 Kształtowanie prozdrowotnych nawyków wśród młodzieży szkolnej i ich rodzin poprzez promocję zasad 

zbilansowanej diety. 

 Dostarczanie wiedzy i umiejętności korzystania z informacji zamieszczonych na opakowaniach produk-

tów spożywczych. 

 Kształtowanie postaw i zachowań w zakresie prawidłowego żywienia. 

3. Zasięg, uczestnicy konkursu: 

Uczniowie szkół biorących udział w programie „Trzymaj formę”. 

4. Ramy czasowe konkursu: III – IV 2018 r. 

5. Zakres tematyczny: 

Kształtowanie postaw i zachowań związanych z prawidłowym żywieniem, odpowiednią jakością zdrowotną 

żywności oraz rolą zbilansowanej diety. 

6. Zasady przeprowadzenia konkursu: 

a) Zadania dla uczestników: 

 uczestnik konkursu nagrywa krótki film, którego czas projekcji nie powinien przekraczać 5 minut 

 autorem filmu jest jedna osoba 

 każdy film powinien zawierać czołówkę i napisy końcowe 

 każdy zgłoszony film musi być nagrany na nośniku DVD w jednym z formatów: AVI, MPG, WMV, 

MP4 

 film powinien zawierać: 

o informacje na temat zbilansowanej diety 

o informacje o pozytywnych aspektach prawidłowego żywienie 

 do konkursu mogą być zgłaszane wyłącznie filmy autorstwa uczestnika, nie naruszające praw au-

torskich osób trzecich 

 etap szkolny – w zależności od możliwości finansowych szkół dyplomy, zamieszczanie informacji na 

stronie internetowej szkoły 

 etap powiatowy – nagrody rzeczowe, dyplomy, zamieszczanie informacji na stronie internetowej PS-

SE. 

 

Uwaga! 

Filmy nie będą zwracane. Pozostaną do dyspozycji i mogą zostać wykorzystane w działalności Powiatowej Stacji 

Sanitarno – Epidemiologicznej w Gdyni. 



Informacje z przebiegu etapu szkolnego konkursu wraz z pracą konkursową i zgodą na udział w konkursie należy 

przesłać do dnia 18 maja 2018 roku na adres 

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna 

81 – 356 Gdynia 

ul. Starowiejska 50 


