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ZABURZENIA EMOCJONALNE A ZABURZENIA

ROZWOJU MOWY



Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku szkolnym staty si¢ czym$ powszechnym.
Ciggle wzrasta liczba dzieci sprawiajacych problemy wychowawcze. Zastanawiamy sig,
dlaczego tak jest? A przeciez u podtoza owych problemow lezg wlasnie zaburzenia proceséw
emocjonalnych.

Dodatkowym balastem dla dziecka nie radzacego sobie z wlasnymi emocjami jest zaburzenie
mowy. W przypadku, gdy nalozg si¢ te dwa zaburzenia, dziecko ma powazne trudnosci i
potrzebuje pomocy fachowcow.

Istnieje zwigzek miedzy zaburzeniami emocjonalnymi a zaburzeniami rozwoju mowy.
W czasie kilkunastoletniej pracy logopedycznej staratam si¢ nie tylko diagnozowac dzieci
jako logopeda, ale interesowata mnie takze osobowos¢ dzieci. Uwazam, ze tylko wnikliwe
poznanie dziecka pozwala okresli¢ przyczyng jego stanu mowy. Wnioski moich obserwacji
sa, jak sadze, dos¢ ciekawe, dlatego postanowitam si¢ z nimi podzielié.

W pierwszym rozdziale skupi¢ uwage na zaburzeniach emocjonalnych, ich rozwoju,
klasyfikacji 1 objawach, o czym pisala bed¢ w poszczegdlnych podrozdziatach. Dalej, w
drugim rozdziale zajme¢ si¢ zaburzeniami rozwoju mowy. W podrozdziatach omowi¢ okresy
rozwoju mowy oraz czynniki ,,burzace” rozwdj mowy. Korzystata bede z literatury, wlasnych
obserwacji oraz przemyslen. W rozdziale trzecim przedstawi¢ wyniki moich badan i wnioski.

Na zakonczenie tego wprowadzenia chciatabym podkresli¢, iz zaburzenia emocjonalne
to temat rzeka , nawet w dostepnej literaturze nie ma wyczerpujgcej wiedzy na ten temat,
dlatego tez moje wnioski, obserwacje i wywody sg fragmentaryczne.

1. ZABURZENIA EMOCJONALNE

1.1. ROZWOJ | ZABURZENIA PROCESOW EMOCJONALNYCH

Sadzg, ze aby mowi¢ o rozwoju i zaburzeniach procesow emocjonalnych warto najpierw
skupi¢ uwage na tym, czym sa emocje w ogole i jakie rodzaje emocji wyrdzniamy.
Wg stownika jezyka polskiego emocja to silne wzruszenie, podniecenie, wzburzenie, silne
uczucie.! Wyrézniamy emocje pozytywne i negatywne, do pozytywnych naleza: np.
zadowolenie 1 rado$¢, a do negatywnych: gniew, strach, lek, ztos¢.
,»W genezie powstawania rdznych jakosciowo emocji podkresla sig, ze zaleza one od rodzaju
bodzcow wywotujacych je oraz od rodzaju i1 jakoSci potrzeb. Zaspokojenie okreslonej
potrzeby lub brak jej zaspokojenia wywoluje rozniace sie w tresci emocje”.? Potrzeby ludzkie
sa wazne, zarowno te biologiczne (fizyczne) jak 1 psychiczne. Niezaspokojone potrzeby
psychiczne moga doprowadzi¢ do ujawnienia si¢ negatywnych emocji, co w rezultacie
doprowadzi¢ moze (cho¢ nie musi) do zaburzenia emocjonalnego.
Warto pamigta¢ przy tym, ze w rozwoju uczu¢ kazdego czlowieka obowigzuje prawo
ciggtosci zmian. Znaczy to, ze przej$cie na wyzszy poziom rozwoju zalezy od wczesniejszych
etapow, od tego, co dziecko doswiadczylo i1 przezylo w okresie poprzedzajacym. Skutki
zaniedbania 1 bledow wychowawczych daja o sobie zna¢ nie tylko w czasie ich dziatania, ale
takze odbijaja si¢ niekorzystnie na dalszych etapach wzrastania dziecka.®
Emocje wystgpuja w Scistym zwigzku 1 wspotdziataniu z procesami poznawczymi. Jezeli w
zwigzku z jakim$§ wydarzeniem dziecko bedzie miato mite i przyjemne do$wiadczenia,
zetkniecie si¢ z podobnym przypadkiem nie bedzie wywotywato strachu ani niepewnosci.

! Maty stownik jezyka polskiego, red. S. Skorupka, H. Anderska, Z. Lempicka

2 A. Koztowska, Emocje i uczucia, w: Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym, s.13,
Warszawa 1984.

® A. Koztowska, Ogolne zasady rozwoju i zaburzen procesdw emocjonalnych, w: jw., s. 26.



Dziecko chetnie upora si¢ postawionym problemem. I wrecz przeciwnie, jesli bedzie miato
przykre doswiadczenia, w sytuacji trudnej odczuje strach oraz niepewnosc¢.
Warto poda¢ tu przyktad bardzo prosty. Matka, ktora krzyczy czesto bez powodu na widok
bataganu w pokoju i w dodatku nigdy razem z dzieckiem nie podj¢ta proby uprzatnigcia,
wyrabia w dziecku wstret do sprzatania. Inna za wykonanie pracy chwali dziecko, docenia
jego trud, motywujac jednoczesnie do wysitku. Warto przy tym pamigtac, ze to co dla nas
banalne i proste dla dziecka moze okazac¢ si¢ trudne i jednocze$nie bardzo wazne. Wiedzie¢
nalezy, iz emocje motywuja do okreslonej aktywnosci. Wzbudzajac w dziecku uczucie
radosci 1 satysfakcji z dokonanych osiggnie¢, mozemy kierowaé jego motywacjg.
Realizujemy w ten sposob cele wychowawcze. Gdy stwarzamy dziecku sytuacje, w ktorych
dzialanie daje satysfakcje, ksztaltujemy rozwo6j uczué¢ mlodego czlowieka. Uczuciami
mtodego czlowieka i1 jego emocjami mozna bardzo tatwo pokierowaé zle, dlatego
wychowanie dziecka to zadanie bardzo trudne i odpowiedzialne. Latwo o btad wychowawczy,
a do podstawowych nalezg:
e nadmierna troska o dziecko, przesadna i zle pojeta mitos¢ do dziecka,
e wylaczne dbanie o rozwoj intelektualny dziecka (dziecko bedzie niezaradne zyciowo,
zarozumiale i przemadrzate),
e wychowywanie w ,systemic wysokich wymagan”, (dziecko napi¢tnowane i
zastraszone),
e karanie na kazdym kroku, (brak wiary we wlasne mozliwo$ci, agresywne i pelne
nienawisci),
e brak konsekwencji rodzicow w postepowaniu z dzieckiem, brak uzgodnionej linii
postepowania (dziecko nie odréznia spraw waznych od drobiazgéw, chwiejnosé).?
Aby wychowanie dato rezultaty, aby rola jego w rozwoju psychicznym dziecka byla istotnie
kierownicza, powinno ono rozpocza¢ si¢ od najwczesniejszego dziecinstwa (0d pierwszych
jego dni).Wielu rodzicow uwaza, ze dziecku poswieci¢ nalezy wigcej uwagi dopiero wtedy,
gdy zaczyna ono chodzi¢ do szkotly, co jest wielkim btedem. Szkota dla kazdego dziecka
stanowi swoisty prog, od rodzicow zalezy, czy przejScie przez niego bedzie proste i
przyjemne, czy okaze si¢ koszmarem. W szkole dziecku towarzyszy¢ bedg emocje negatywne
1 pozytywne, od rodzicéw zalezy jak dziecko bedzie je znosic.

1.2. KLASYFIKACJA ZABURZEN EMOCJONALNYCH

Zaburzenia emocjonalne mogg mie¢ rézne podloze. Majac to na uwadze Halina Spionek
dokonata klasyfikacji.
Zaburzenia rozwoju sfery emocjonalno — uczuciowej moga wyrazac si¢ w :
e zbyt stabym opanowaniu i regulowaniu przez dziecko zewnetrznych przejawow
reakcji emocjonalnych i1 braku podporzadkowania ich wymaganiom otoczenia,
e w nicadekwatnosci reakcji emocjonalno — uczuciowych w stosunku do spotecznych
sytuacji, ktore je wywolaty,
e we wzroScie liczby i1 sily negatywnych reakcji emocjonalno — uczuciowych i
zadominowaniu ich nad reakcjami pozytywnymi,
e w zbyt malej liczbie i zbyt stabej sile reakcji pozytywnych, co w rezultacie
doprowadzi¢ moze do obojetnosci uczuciowe;,
e w zbyt slabym rozwoju uczu¢ spotecznych i braku dominacji tych uczu¢ nad
prostymi reakcjami emocjonalnymi,

* H. Filipczuk, Rodzina i jej oddziatywanie wychowawcze, w: Kazde dziecko jest inne. O czynnikach rozwoju
psychicznego dzieci, s. 113, Warszawa 1966.



e w tworzeniu si¢ uogdlnionych, niewtasciwych postaw emocjonalno —

uczuciowych”.®
Powyzszy podzial oparty jest na objawowej analizie zaburzen.
Innej analizy zaburzen dokonat S. Gertsmann.® Opisat dzieci o cechach niedojrzatosci
emocjonalnej, zwracajac jednoczesnie uwage na jej przyczyny. Wg niego dzieci te
charakteryzujg si¢:

e nadmierng wigzig emocjonalng z najblizszymi osobami (najczg$ciej z matka).
Przyczyna takiego stanu rzeczy moze by¢ nadopiekuncza i lgkowa postawa matki.

e postawag konsumpcyjng, ktéra moze by¢ wynikiem btedéw wychowawczych typu
ograniczania samodzielno$ci nieprzyzwyczajenia dziecka do partnerskiego
wspotuczestnictwa w obowigzkach domowych,

e cgotyzmem uczuciowym cechujacym si¢ brakiem lub niedostatkiem rozwoju uczué
wyzszych, szczegolnie spotecznych, a takze brakiem umiejetnosci do odwzajemniania
uczu¢ mitosci czy wspotodczuwania z innymi,

e poczuciem nizszos$ci lub poczuciem nadmiernej mocy.

1.3. OBJAWY ZABURZEN EMOCJONALNYCH

Objawy zaburzen sfery emocjonalnej ujawniaja si¢ w wigkszosci zaburzen dziecigcych.

Po tych wtasnie objawach mozna dociec z jakiego rodzaju zaburzeniem mamy do czynienia.
,Zaburzenia emocjonalne wystepuja w nerwicach u dzieci nieprzystosowanych spolecznie z
réznych przyczyn, uposledzonych w rozwoju umystowym, psychopatycznych. Objawy
zaburzen sfery emocjonalnej wystepuja takze u dzieci nadpobudliwych i zahamowanych,
agresywnych lub wycofujacych sig, u dzieci z chorobg sierocg i u dzieci wychowujacych si¢
w domu rodzinnym, w ktérym najblizsze otoczenie moze zapewni¢ im dobra 0piek¢”.7

Aby dokladniej omowi¢ objawy emocjonalnych zaburzen nalezaloby dokonad
podziatu dzieci, u ktorych dane objawy moga wystapi¢, bowiem w kazdej grupie bgda one
inne. I tak powotujac si¢ na podzial, jakiego dokonata A. Koztowska wyrdzni¢ mozna:
dzieci nerwicowe,
dzieci zahamowane psychoruchowo,
obojetne uczuciowo,
nadpobudliwe,

agresywne.

Do typowych objawow nerwicy dziecigcej nalezg:
- lek,
- moczenie mimowolne,
- zaburzenia }aknienia,
- jakanie,
- tiki,
Z racji przedmiotu mojej pracy chciatabym jgkaniu poswigci¢ najwigcej uwagi.
,.Na obraz jakania skladaja sie:
a) objawy kloniczne, ktére polegajg na wielokrotnym powtarzaniu tej samej gloski badz
sylaby,

*H. Spionek, Psychologiczna analiza trudnosci i niepowodzen szkolnych, s. 140 — 141, Warszawa 1970.
® A. Koztowska, Klasyfikacja zaburzen emocjonalnych, w: Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku
przedszkolnym, s. 47, Warszawa 1984.

" tamze, s. 44 — 45.



b) objawy toniczne polegajace na zatrzymaniu wypowiadanego wyrazu (zacinanie si¢),
czemu towarzyszy czesto silne emocjonalne i mi¢sniowe napi(;cie”.8

Dzieci nerwicowe to nie jedyna grupa dzieci zaburzonych emocjonalnie. Inng stanowig dzieci
zahamowane psychoruchowo.
M. Chtopkiewicz po przebadaniu dzieci zahamowanych psychoruchowo wyodrgbnit cztery
grupy:
e _zmotywowane napigte” — dzieci te sprawiajg wrazenie napi¢tych 1 niespokojnych,
maja stabe kontakty z rowie$nikami, sg ciche, lgkliwe i zalgknione,

e . podporzadkowane — ulegte” — dzieci te s3 wyciszone, malomoéwne, grzeczne,
postuszne, oceniane jako kolezenskie 1 uczynne, dzieci te sg nieufne w stosunku do
dorostych,

e .z obnizong samooceng” — dzieci przejawiaja biernos¢, nie maja poczucia wiasnej
warto$ci, apatyczne, powolne, przygngbione, bezradne,
e _nadwrazliwe — asteniczne” — dzieci bardzo skryte, powsciagliwe, megczace si¢
halasem, neurotyczne, lekowe.”
U dzieci zahamowanych psychoruchowo stwierdza si¢, ze w historii ich zycia dostrzec mozna
wiele przezy¢ traumatycznych. Mogty to by¢ np. roztaki z bliskimi osobami, zte kontakty z
matka, w wyniku ktorych dziecko moglo poczu¢ si¢ niekochane, wrecz niepotrzebne. Inng
przyczyna mogla by¢ rygorystyczna postawa rodzicéw, stosowanie licznych kar (czesto
cielesnych), surowa ocena dziecka przez rodzicow. Takie traktowanie dziecka moze
przyczyni¢ si¢ do powstania u niego zahamowan psychoruchowych.

Jeszcze inng grupe dzieci zaburzonych emocjonalnie stanowi grupa dzieci obojetnych
uczuciowo. Wsrod nich sg takie, ktore nie umiejg nawigza¢ kontaktow z rowie$nikami, nie
potrafia si¢ cieszy¢ ani smuci¢, wlasciwie z twarzy takich dzieci trudno cokolwiek odczytac.
Sa to dzieci bez wyrazu. Unikaja nawet kontaktu wzrokowego, odtracaja przyjazn innych, tak
jakby byta im niepotrzebna, czasem potrafig by¢ zlosliwe 1 wrogie.

Nastepng grupa sg dzieci nadpobudliwe. Z takimi mamy do czynienia w kazdej
szkole. Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa dotyczy zarowno sfery ruchowej jak i psychicznej.
Najbardziej widocznym 1 ucigzliwym objawem jest nadmierna ruchliwos$¢ (ciaglte krecenie
si¢, bieganie, podskakiwanie, zmiany pozycji, niemozno$¢ zachowania spokoju). Zwraca tez
uwage labilno$¢ nastrojow przechodzaca od radosci do smutku i gniewu. Dziecko
nadpobudliwe jest mato odporne na sytuacje trudne, fatwo si¢ zniecheca i traci Zapa1.10

W rozwoju dzieci nadpobudliwych istotne znaczenie ma system wychowawczy,
szczegblnie niekorzystne jest wychowanie nickonsekwentne. W rodzinach, gdzie brak
stalych, sprecyzowanych wymagan w stosunku do dziecka, zaburzenie emocjonalne —
nadpobudliwo$¢ — ma szans¢ powstania, a potem rozwoju. Dos¢ czgsto spotykanym uktadem
(1 to niezdrowym) jest pobtazliwe traktowanie dziecka przez jedna osobg, a surowe przez
druga. Jest to wlasciwie takze wynik niekonsekwencji wychowawczej.

Reakcje dorostych powinny cechowac si¢ spokojem i cierpliwos$cia, nie jest to co prawda
tatwe, ale konieczne, gdy chcemy mie¢ wptyw na dalsze zachowanie dziecka. Dzien dziecka
powinien by¢ zorganizowany i dostarczy¢ pozytywnych bodzcow. Tu wiasnie lezy powod,
dla ktorego tak duzo mamy dzieci nadpobudliwych. Otéz coraz wigcej rodzin zyje w
pospiechu, matki ze wzgledu na sytuacje finansowg zmuszone sg do pracy, a dziecko cze¢sto
zostaje pozostawione samo sobie. W takich przypadkach trudno méwi¢ o zorganizowanym
dniu dziecka i o czasie poswigconym jemu. Tego czasu po prostu brakuje. Na to naktada sie

8 A. Kozlowska, JjW.,s.78.
’ M. Chtopkiewicz, Przyczyny i patomechanizmy..., w: Zeszyty Naukowe Instytutu Psych. UW, z.7.
0'H. Natowska, Zesp6t objawow nadpobudliwosci, w: Wychowanie dziecka nadpobudliwego, s. 17.



nerwowos¢ rodzicow, ktorzy chcieliby mie¢ dziecko spokojne, grzeczne, a nie tobuza, ktory
przynosi ze szkoty uwagi i zte oceny.

Czyz tak nie wyglada zycie wielu rodzin? Niech nie dziwi zatem fakt, ze mamy potem dzieci
takie, a nie inne.

Ostatnig grupa dzieci zaburzonych emocjonalnie sa dzieci agresywne. Za agresywne
uznaje si¢ to dziecko, ktore wywoluje konflikty wszczyna bojki, skarzy, przezywa,
przedrzeznia 1 wySmiewa, czasem niszczy rozne rzeczy i niekiedy meczy zwierzgta. Dziecko
agresywne zachowuje si¢ niestosownie w stosunku do starszych lub do réwiesnikow, jest
brutalne, wrogie, pelne nienawisci. Do agresji zalicza si¢ takze skrajne przypadki — akty
samobojcze.

,Zachowanie agresywne rozpatruje si¢ jako:

e reakcje na frustracje,

e zachowania nasladowcze,

e zachowania instrumentalne”.**
Sa to przyczyny zachowan agresywnych. Pierwsza przyczyna to poczucie niepewnosci,
zagrozenia wywotujace stan napigcia emocjonalnego, ktdre moze uzewnetrznic si¢ poprzez
zachowania agresywne. Druga przyczyna sa zachowania nasladowcze . Je$li rodzic jest
agresywny, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dziecko tez takie bedzie.
Zachowania instrumentalne dotycza sytuacji, gdzie dziecko stara si¢ przez czynnosci
agresywne zrealizowac jaki$ cel. Swoja postawg wymusza na rodzicach np. kupno czego$ lub
zgode na cos.

2. ZABURZENIA ROZWOJU MOWY

2.1. OKRESY ROzZWOJU MOWY

Zanim dziecko nauczy si¢ mowi¢, wyraza¢ swoje mysli, musi przej$¢ wiele etapow
(okresOw rozwoju mowy). Mdowienie jest czynnoscig, ktérg nabywa si¢ powoli 1 ze znacznym
trudem w stosunku do innych sprawnosci motorycznych. Normalnie rozw6j mowy nastepuje
w ciggu pierwszych 5 — 6 lat zycia.
Jezykoznawcy wyrdzniaja nastepujace okresy rozwoju mowy:
okres melodii (tzw. okres przygotowawczy) 0 -1,
okres wyrazu 1- 2,
okres zdania 2 — 3,

® okres swoistej mowy dzieciecej 3 — 7.
Okres melodii
,Formami wokalnymi, ktére poprzedzaja mowe wiasciwg (artykutowana) sg krzyk, ghuzenie,
gaworzenie 1 echolalia. Towarzysza im formy wokalne: mimika, czyli ruchy wyrazowe migsni
twarzy, pantomimika, czyli ruchy wyrazowe catego ciata, w tym zwlaszcza gesty
(gestykulacja), wykonywane konczynami g(’)rnymi”.12
Okres wyrazu
Dziecko zaczyna organizowac sobie sytuacje, a w kazdej trzeba co§ nazwac lub okreslic.
Nastepuje zatem przyswajanie jednowyrazowych wypowiedzi.

1 A. Kozlowska, tamze, s. 107.
12 G. Demelowa, Rozw6j mowy, w: Elementy logopedii, Warszawa 1987, s. 19.



Okres zdania

Tu mowa ulega dalszemu doskonaleniu. O ile do tej pory byta zrozumiata najblizszym, o tyle
teraz jest zrozumiata dalszemu otoczeniu dziecka. Moéwi ono teraz 2 -3 wyrazowymi
zdaniami.

Ostatnim okresem jest okres swoistej] mowy dziecigcej . Dziecko potrafi porozumie¢ si¢ z
dorostymi, wymawia juz prawie wszystkie gtoski, ktopoty moze mie¢ z nielicznymi. W wieku
6 lat powinno juz mie¢ opanowang mow¢ pod wzgledem dzwickowym.

2.2 CZYNNIKI BURZACE ROZWOJ MOWY

Omawiajac czynniki burzace rozwdj mowy chcialabym powota¢ si¢ na ksigzke Ireny
Styczek ,,Zarys logopedii”. Autorka przybliza w niej m.in. czynniki powodujace, ze rozwdj
mowy nie przebiega tak jak powinien. Moga by¢ one dwojakie: zewnatrzpochodne i
wewnatrzpochodne.

Czynniki zewnatrzpochodne mogg by¢ przyczyna nieprawidtowej artykulacji, mowy
agramatycznej czy ubogiego slownictwa. Dzieje si¢ tak wowczas, gdy niedostatki w mowie
najblizszego otoczenia, przede wszystkim rodzicéw dziecka, wywotuja analogiczne braki w
mowie dziecka.

Bardziej skomplikowane sa czynniki wewnatrzpochodne. Do  przyczyn
wewnatrzpochodnych (endogennych) zalicza si¢:

e uszkodzenie struktur korowych, powodujace czesciowa lub calkowita utrate mowy
(lub rozumienia) zwana afazjq, brak rozwoju mowy — alali¢ i zaburzenia w jej
rozwoju — dyslalie,

e uszkodzenie jader podkorowych osrodkow drog nerwowych lub nerwéw obwodowych
powodujgce brak rozwoju mowy lub jej zaburzenia zwane anartrig lub dysartrig,

e wady mowy spowodowane uposledzeniem umystowym okreslane terminem dysglosja,

e zaburzenia sfery emocjonalnej (psychopatologia, np. neurastenia, psychastenia)
wywotujace wady mowy zwane dysfemiq,

e zaburzenia osobowos$ci powodujace zaburzenia mowy, zwane dysfazjq,

® nieprawidlowo$ci w budowie anatomicznej narzadow mowy powodujacej dysglosjg.13

3. METODOLOGIA BADAN WLEASNYCH

3.1. PRZEDMIOT PRACY

Przedmiotem mojej pracy jest wykazanie zwigzku jaki istnieje pomigdzy zaburzeniami
emocjonalnymi a zaburzeniami rozwoju mowy. Chciatabym wykaza¢, ze te dwa rodzaje
zaburzen sg za soba (czgsto) $ciSle powigzane. Dzieci, ktore maja problem ze swoimi
emocjami, majag niejednokrotnie wady wymowy.

Bardzo czgsto sa to dzieci zaniedbane, odrzucone i pozostawione same sobie. Sytuacja
rodzinna, domowa nie ulatwia takim dzieciom zycia, a przyczynia si¢ do utrzymywania si¢ 1
narastania klopotdéw, z jakimi dzieci si¢ borykaja.

Oczywiscie daleka jestem od stwierdzenia, ze dzieci zaburzone emocjonalnie majg wade
wymowy i odwrotnie: dzieci z wada wymowy sg zaburzone emocjonalnie. Nie.

Niestety wiele jest takich przypadkow, gdzie idg te zaburzenia w parze.

B3], Styczek, Zaburzenia mowy, w: Zarys logopedii, s. 55.



3.2 CHARAKTERYSTYKA UZYTYCH NARZEDZI PRACY

Moim celem bylo jak najlepsze poznanie dzieci, wiec staratam si¢ skorzysta¢ z takich
metod, ktore by temu najlepiej stuzyty.

Pierwszym krokiem byla rozmowa z wychowawcami, gdyz to wlasnie oni sg najlepiej
zorientowani w sytuacji dziecka, wiedzg z jakiej rodziny pochodzi, co przynosi dziecku
trudno$¢, wiedza, jakie jest dziecko i na czym polega jego innos¢.

Potem poczynitam krok drugi. Poprositam kazde dziecko na luzng rozmowe, wtedy miatam
szans¢ poznaé dzieci, a i one poznaty mnie. Ku mojemu zdziwieniu, wigkszos$¢ dzieci przy
takich spotkaniach okazuje wielkg che¢ rozmowy i kontaktu z nowymi osobami.

Podczas drugiego spotkania poprositam o narysowanie rodziny. Dodatam jedynie, by byta ona
zaczarowana. Wigkszo$¢ dzieci wiedziata, co to znaczy ,,zaczarowana”. Tym, ktore tego nie
rozumialy wyjasnitam. Po skonczonej pracy dzieci omawialy, kto jest kim i jaka postac
przybrat.

Za kazdym razem robilam notatki, ktore w miar¢ spotkan dawaly mi coraz szerszy
obraz dziecka, a doda¢ nalezy, ze wszystkie dzieci mialy wady wymowy. Kilkakrotne
spotkania pozwolity mi dokona¢ wnikliwej diagnozy logopedyczne;.

Zorganizowatam tez spotkanie, podczas ktorego postuzytam si¢ testem rodziny (A.
Frydrychowicz ,,Rysunek rodziny”). Z prac dzieci moglam wiele wynies¢, moglam si¢
dowiedzie¢, jaki jest stosunek dziecka do poszczegdlnych cztonkéw rodziny, kogo dziecko
darzy najglebszym uczuciem, kogo si¢ boi, komu ufa. Niektore dzieci przy rysowaniu czuty
si¢ obciazone, cho¢ twierdzily, Zze lubig rysowaé. Czasami na twarzy dziecka rysowat si¢
grymas, do$¢ trudny do rozstrzygnigcia.

Po rysunku rodziny datam dzieciom kartki z przygotowanym szkicem. Na kartkach byt szkic
dwoéch domkow prawie identycznych (test dwoch domkow — J. Rembowski ,,Projekcyjne
metody badania dzieci i mtodziezy”). Poprositam, aby dzieci rozmiescity cztonkow rodziny w
domkach lub domku. Omoéwitam czynnos¢ do wykonania w ten sposob, ze rodzina stata si¢
zamozna, w jej posiadaniu zostaty dwa domki. Zapytatam, kto z kim zamieszka?

W niektorych przypadkach moglam z tatwoscig przewidziec¢, jak dziecko rozmiesci rodzing,
bo skoro np. ma zal do ojca, bo ten pije i na rysunku rodziny przedstawia go jako pajaka, to
prawie oczywiste, ze schronienie da mu w oddzielnym domku i nie bgdzie chcialo, by
mieszkat razem z pozostatymi.

Po dotychczasowych etapach mojej pracy odwiedzitam gabinet psychologa 1 pedagoga
szkolnego. Te osoby bardzo mi pomogty, pozwolity zrozumie¢ dzieci i ich postgpowanie oraz
przyczyny post¢gpowania.

Podczas ostatniego spotkania (z cyklu tych badawczych) z dzie¢mi staratam si¢ by¢ w
stosunku do dzieci jeszcze bardziej wyrozumiala. Przeprowadzilam ponownie luzng
rozmowe, ktora jednak bardzo réznita si¢ od pierwszej. Na koniec poprositam o dokonczenie
zdan, ktorych poczatek czytalam. Batam sie, ze zadanie moze okaza¢ si¢ trudne, ale nie.
Dzieci konczyly zdania nie zastanawiajac si¢ dluzej nad udzieleniem odpowiedzi. Test ,
ktorym zajelam si¢ na koniec nosi nazwe testu niedokonczonych zdan (J. Rembowski
,Projekcyjne metody badania dzieci i mlodziezy”).

Teraz potwierdzito si¢ to, czego wczesniej dowiedziatam si¢ o dzieciach . Sg one naprawde
szczere 1 otwarte, o tym, co je trapi czy boli, méwig nie ukrywajac niczego.




3.2. OPIS GRUPY

Badatam grupe jedenasciorga dzieci zgloszonych przez wychowawcow, ktorych
poprositam o wskazanie dzieci szczegolnie trudnych, takich ktére wg nich sg zaburzone
emocjonalnie. Nie sygnalizowatam, ze maja to by¢ dzieci z wadami wymowy.

Wszystkie dzieci poznatam, przebadatam (wspomnianymi wczesniej metodami) i
zdiagnozowatam. Wsrod tych dzieci znalazty si¢ cztery dziewczynki i siedmiu chtopcow.
Pochodzg z rodzin trudnych, majacych powazne problemy poczawszy od alkoholowego,
skonczywszy na rozwodach, jakie miaty w nich miejsce. Nie znalazto si¢ wérdd tej grupy
dziecko, ktore pochodzitoby z kochajgcej si¢ rodziny. Zawsze podioze zaburzenia
emocjonalnego lezy w domu dziecka, niestety czesto towarzyszy temu jeszcze inny balast
W postaci wady wymowy.

4. PODSUMOWANIE I WNIOSKI KONCOWE

Zwigzek miedzy zaburzeniami emocjonalnymi a zaburzeniami mowy polega na
pewnej zaleznosci tancuszkowej. Jak w tancuszku jedno ogniwo taczy si¢ z nastepnymi,
tak 1 tutaj jest podobnie. Dzieci zaburzone emocjonalnie rodzg si¢ i rozwijaja w rodzinach,
czesto niepetnych, sktéconych, z powaznymi problemami. W takich rodzinach mato
prawdopodobny jest rozw6j zdrowego (w pelni tego stowa znaczeniu) dziecka. Dziecko
musi by¢, 1 najczesciej jest, obcigzone zaburzeniem emocjonalnym. Skoro dziecko
wychowuje si¢ w ,,niezdrowym” domu, to bardzo latwo rozwija si¢ takze zaburzenie
mowy. Rozwija si¢, nie powstaje — celowo to podkreslam, gdyz nie mozna mowic, ze
wada wymowy powstaje na skutek btedow wychowawczych.

Nietrudno to zrozumie¢. Matka, ktora z czujnoscig obserwuje rozwoj swojej pociechy
I czynnie w nim uczestniczy, poczuje si¢ zaniepokojona wada wymowy swojego dziecka i
w pore uda si¢ do specjalisty o pomoc. Natomiast matka, ktora boryka si¢ z problemami
swojej rodziny badZ sama nie widzi problemu w klopotach swojego dziecka, nawet jesli
jakim$ cudem trafi do logopedy (np. na wyrazng prosb¢ wychowawcy), nie zrobi nic w
tym kierunku, by pomoéc dziecku.

Domy, w ktorych wychowujg si¢ dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi mozna wzig¢
do wspolnego mianownika (podchodzac do sprawy matematycznie) — czego$ w nim brak.
Brak w nich albo mitos$ci, albo ktérego$§ z rodzicow, albo trzezwosci, albo zrozumienia.
To s3 przyczyny powstawania zaburzen emocjonalnych i trwania zaburzeh mowy.
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